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TARĠH ÖĞLEN
1.07.2026 Çay,Beyaz Peynir Karnıyarık

ÇarĢamba Kakaolu Fındık Kreması ġeh. Pirinç pilavı

Ceviziçi -Kuru Kayısı Marullu cacık 

2.07.2026 Çay,Yumurta Tel Ģehriye çorbası 

PerĢembe ViĢne Reçeli-Peynirli PoğaçaKöri soslu tavuk-penne mak

Siyah Zeytin Kiraz

3.07.2026 Çay,KaĢar Peynir Sebze çorbası

Cuma Çilek Reçeli KarıĢık ızgara-bulgur pilavı
YeĢil Zeytin Dondurmalı irmik helvası

4.07.2026 Süt,Beyaz Peynir Tandır çorbası

Cumartesi Bal-Tereyağı Patatesli pide-salata

Siyah Zeytin Kayısı 

5.07.2026 Meyve Suyu,Eritme Peynir Domates çorbası-kruton 

Pazar Tahin Pekmez HasanpaĢa köfte-soslu mak. 

YeĢil Zeytin Semizotlu sal. 

6.07.2026 Çay,Beyaz Peynir Etli taze fasulye 

Pazartesi Kayısı Reçeli Yoğurtlu mak
Siyah Zeytin Çoban salata 

7.07.2026 Çay,Yumurta Ġzmir köfte

Salı Bal Tereyağ-Patatesli PoğaçaCevizli eriĢte
YeĢil Zeytin Ayran

8.07.2026 Çay,Beyaz Peynir AyranaĢı çorbası 

ÇarĢamba Kakaolu Fındık Kreması Tavuk dünyası
Ceviziçi -Kuru Kayısı Karpuz

9.07.2026 Çay,Yumurta Etli nohut 

PerĢembe ViĢne Reçeli-Peynirli PoğaçaBulgur pilavı

Siyah Zeytin Naneli cacık 

10.07.2026 Çay,KaĢar Peynir Ezogelin çorbası

Cuma Çilek Reçeli Et kavurma-garnitürlü pirinç pil. 

YeĢil Zeytin Traliçe 

11.07.2026 Süt,Beyaz Peynir Etli taze fasulye 

Cumartesi Bal-Tereyağı Yoğurtlu makarna

Siyah Zeytin Kiraz 

12.07.2026 Meyve Suyu,Eritme Peynir Etli bezelye

Pazar Tahin Pekmez Bulgur pilavı 

YeĢil Zeytin Mevsim salata

13.07.2026 Çay,Beyaz Peynir Patlıcan güveç

Pazartesi Kayısı Reçeli Nohutlu pirinç pilavı 

Siyah Zeytin Cacık 

14.07.2026 Çay,Yumurta Tel Ģehriye çorbası-limon

Salı Bal Tereyağ-Patatesli PoğaçaĠnegöl köfte-salçalı bulgur pil

YeĢil Zeytin Çoban salata-limon 

15.07.2026 Çay,Beyaz Peynir Tavuk sote 

ÇarĢamba Kakaolu Fındık Kreması Peynirli  milföy böreği

Demokrasi bayramı Ceviziçi -Kuru Kayısı Kayısı komposto 

Emre Can MUTLU

Ġdari ve Mali Hizmetler  Md. Yrd.

Karpuz

Diyetisyen

YEMEK LĠSTESĠ

Orman kebabı

YEMEK LĠSTESĠ

AKŞEHİR                              

DEVLET                                    

HASTANESİ
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SABAH AKġAM

Dondurmalı irmik helvası 

AyranaĢı çorbası 

Domates çorbası-kaĢar

Çoban salata

Üzüm

Fırında sebzeli tavuk but 

Yoğurt 

EriĢte

Etli yaz türlüsü

Antep tava 

Yönetici/BaĢhekim

Fırın makarna 

Ġzmir köfte 

Muhallebili kemalpaĢa tatlısı 

Kabak musakka 

Pirinç pilavı 

Yoğurt 

Izgara köfte-mak-salata

Bulgur pilavı 

AKŞEHİR                              

DEVLET                                    

HASTANESİ

Sütlaç 

Havva ARMAĞAN

Marullu cacık 

ġehriyeli güveç

Karpuz

ġakĢuka-yoğurt 

AyranaĢı çorbası 

Fırında sebzeli tavuk but 

Uz. Dr. Bülent ERDEM

Etli kuru fasulye 

Bulgur pilavı 

Naneli cacık 

Terbiyeli köfte 

Sebzeli makarna 

Tavuk tandır-iç pilav 

Arpa Ģehriye çorbası 

Çiftlik kebabı

Ayran 

Peynirli milföy böreği 

Çiğ köfte-marul 

Yayla çorbası 

Etli biber dolma-yoğurt 

Meyveli cup 

Bulgur pilavı 

Haydari 

Lebeniye çorbası 

Dom. Soslu karıĢık kızartma 
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TARĠH ÖĞLE
16.07.2026 Çay,Yumurta Tel Ģehriye çorbası-limon

PerĢembe ViĢne Reçeli-Peynirli PoğaçaEtli biber dolma-yoğurt
Siyah Zeytin Karpuz

17.07.2026 Çay,KaĢar Peynir Süzme mercimek çorbası 

Cuma Çilek Reçeli AvĢar kebabı-bulgur pilavı
YeĢil Zeytin Kardelen pasta 

18.07.2026 Süt,Beyaz Peynir Ġzmir  köfte 

Cumartesi Bal-Tereyağı Cevizli eriĢte

Siyah Zeytin KaĢık salatası

19.07.2026 Meyve Suyu,Eritme Peynir Köylüm çorba 

Pazar Tahin Pekmez Tavuk külbastı-patates püresi
YeĢil Zeytin Dondurmalı irmik helvası 

20.07.2026 Çay,Beyaz Peynir ArabaĢı çorbası

Pazartesi Kayısı Reçeli Patatesli pide-salata
Siyah Zeytin Ayran 

21.07.2026 Çay,Yumurta Etli taze fasulye 

Salı Bal Tereyağ-Patatesli Poğaçaġehriyeli pirinç pilavı

YeĢil Zeytin Çoban salata 

22.07.2026 Çay,Beyaz Peynir Etli tandır çorba 

ÇarĢamba Kakaolu Fındık Kreması KarıĢık kızartma-yoğurt 
Ceviziçi -Kuru Kayısı Çikolata soslu ıslak kek 

23.07.2026 Çay,Yumurta Sulu köfte 

PerĢembe ViĢne Reçeli-Peynirli PoğaçaYoğurtlu makarna 

Siyah Zeytin Kayısı

24.07.2026 Çay,KaĢar Peynir Köylüm çorba 

Cuma Çilek Reçeli Dana macar gulaĢ 
YeĢil Zeytin Sütlaç 

25.07.2026 Süt,Beyaz Peynir AyranaĢı çorbası

Cumartesi Bal-Tereyağı Tavuk ĢiĢ-elma dil pat.-çiğ köft
Siyah Zeytin ViĢne soslu sütlü irmik tatlısı 

26.07.2026 Meyve Suyu,Eritme Peynir Süzme mercimek çorbası 

Pazar Tahin Pekmez Izgara köfte- iç pilav 

YeĢil Zeytin Çoban salata 

27.07.2026 Çay,Beyaz Peynir Etli kuru fasulye 

Pazartesi Kayısı Reçeli Bulgur pilavı 
Siyah Zeytin Rus salatası 

28.07.2026 Çay,Yumurta Domates çorbası-kaĢar

Salı Bal Tereyağ-Patatesli PoğaçaTavuk tandır-iç pilav 
YeĢil Zeytin Çoban salata

29.07.2026 Çay,Beyaz Peynir Köfteli islim kebabı

ÇarĢamba Kakaolu Fındık Kreması EriĢte 

Ceviziçi -Kuru Kayısı Yoğ. Semizotu salatası 

30.07.2026 Çay,Yumurta Tel Ģehriye çorbası 

PerĢembe ViĢne Reçeli-Peynirli PoğaçaEtli biber dolma-yoğurt 
Siyah Zeytin Kavun 

31.07.2026 Çay,KaĢar Peynir Süzme mercimek çorbası 

Cuma Çilek Reçeli AvĢar kebabı-bulgur pilavı 
YeĢil Zeytin Muhallebili kemalpaĢa tatlısı

Emre Can MUTLU

Ġdari ve Mali Hizmetler  Md. Yrd.

Cevizli eriĢte 

Komposto 

Toyga çorba 

Etli bezelye 
Karpuz 

Ezogelin çorba 

Etli biber dolma-yoğurt 

Et sote 

ġehriyeli pirinç pilavı 

Etli taze fasulye 

Mevsim salata-limon

Üzüm 

Tel Ģehriye çorbası

Tavuk tandır-iç pilav

Marul salatası

Bahçivan kebabı 

Yoğurt 

ġehriyeli pirinç pilavı 

Terbiyeli köfte 

Zeyt. taze fasulye 

Havva ARMAĞAN Uz. Dr. Bülent ERDEM

Diyetisyen Yönetici/BaĢhekim

Pat-kıymalı pide-salata

Meyve suyu 

Tavuk sote 

Mercimekli bulgur pilavı 
Ayran 

Etli nohut 
Bulgur pilavı 

Marul salatası

ġehriyeli güveç 

ġakĢuka-yoğurt 

Üzüm 

Terbiyeli köfte 

Soslu makarna 
Muhallebili kadayıf 

Kıymalı patates oturtma 

Karpuz 

YEMEK LĠSTESĠ
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Tavuklu türlü

Peynirli milföy böreği 

Komposto 

SABAH

Yayın Tarihi: Ekim 2007

AKŞEHİR                              

DEVLET                                    

HASTANESİ

Soslu makarna 
Meyveli cup

Toyga çorba

Kıymalı patates oturtma 

Semizotu salatası

Etli nohut 

Bulgur pilavı
Yoğurt 

Yoğurlu makarna 

AKġAM


